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no Barreirense




Continuamos a conhecer clubes
desportivos muito bons! Desta vez, a
Malta deslocou-se até ao Bairro da
Nazareé, no Funchal, para conhecer

as instalagées do Barreirense e os
seus muitos atletas. Por entre muitas
gargalhadas de felicidade, os mitdos
I&d posaram para as fotografias e ainda
mostraram algumas habilidades!

AGADOIZO

Eu é que jogo bem & bola
que até merecia uma
medalhal!

._h,

Tomas Gouveia, 4 anos

Mandava as pessoas
tratar as flores e as
drvores e mandava
também deitar mais
sementes na terra para
termos muitas mais.
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O Clube Desportivo Barreirense

(CDB) foi fundado no dia 26

de setembro de 1925, quando No decurso dos 93 anos de
um grupo de jovens moradores histéria o CDB possuiu quase
da Zona dos Barreiros, cidade sempre uma vertente eclética
do Funchal, se juntaram com o colecionando muitos triunfos
propésito de fundar um clube no andebol, atletismo (com um
dedicado as modalidades de vencedor na volta a Cidade do
Funchal), héquei em patins,

futebol e de gindstica. uhehe
gindstica e futebol.

Atualmente, e apés um quase

O Clube estd sediado no encerramento de toda a atividade
Bairro da Nazaré, ministra desportiva, o CDB é o atual Campedo
a modalidade de futebol e da Madeira e Vencedor da Taga da
possui mais de duas centenas Madeira de futsal no escaldo de

de atletas com idades iniciados e j& apresenta uma enorme
compreendidas entre os quatro vitalidade e crescimento.
4 e 0s 18 anos.

(Textos e desenho feitos pelos atletas



CRIA UMA AVENTURA
COM A MALTA PARA
~_ SALVAR O PLANETA

Sabe mais em:
malta.dnoticias.pt

Agadoizé e o Estepilha nas tuas

PASSATEMPO MALTA
NOS MADEIRA

HISTORIA
E ILUSTRA

Nao te esquegas de incluir o

criagdes. Envia para
malta@dnoticias.pt.
Até ao dia 1 de novembro de 2018.

OFERECEMOS BILHETES PARA
O CINEMA!



v Praticar exercicio fisico em contacto
direto com a Natureza é vantajoso
para o ambiente e para a nossa
saude, pois ndo precisamos de

equipamentos e eletricidade, e o

contacto com a natureza diminui os

h niveis de stress e aumenta

a produgdo de serotoning,

Ao praticar atividades a hormona da felicidade.

desportivas ao ar livre temos
que ter um maior cuidado com a .
hidratagdo do nosso organismo. \'
Tem sempre @ mdo uma garrafa
de agua reutilizavel \
e vai bebendo regularmente
ao longo do exercicio.
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Praticar exercicio fisico no exterior
deixa-nos mais expostos a
radiagdo solar. Aplica sempre
protetor solar, usa um
chapéu e evita as horas

Ao longo da cidade e por vdrias
freguesias do Funchal existem
circuitos de manutengdo ao ar

livre que nos ajudam numa

de maior calor.

No Funchal existe
a Ciclovia da Estrada
Monumental onde podes
circular de bicicleta com os
teus familiares
e/ou amigos.

Junto ao Complexo N E‘

pratica melhor e mais correta Balnear do Lido

de exercicio fisico.

aaaaaaa

TOMA
NOTA‘o

existe um jardim
publico onde podes
realizar muitas brincadeiras
com a tua familia e,
até mesmo iniciar uma
caminhada ao longo

do Passeio
Publico Maritimo
(Promenade).

A pratica desportiva na infancia e
adolescéncia é muito importante para
desenvolver o potencial psicomotor.
Além disso, permite que as criangas
sociabilizem umas com as outras e,
através desses convivios, aprendam o
que é o trabalho em equipa.






ao Clube Desportivo Barreirense que fica sediado no Bairro da
Nazaré e conta j& com 96 anos de historia.

A nossa espera estava o simpdtico presidente do Clube, o Luis
Filipe Santos, bem €OMo uma malta muito alegre compostq por

elétricas com a nossa presencal
Em dia de treino, glj encontramos muitos meninos que vieram

preocupar com o meio ambie
avalerl







Queres que a
Malta visite a
tua escola? Manda
um e-mail para
malta@dnoticias.pt







Luis Filipe Sant9s
presidente do Clube Desportivo

Barreirense

O Barreirense foi fundado a 25 de Setem-
bro de 1926. E um clube com uma larga
histéria e € um clube que ja foi vdrias vez-
es campedo regional de futebol e de outras
modalidades. Foi fundado essencialmente
para o futebol, mas tinha na altura dos
seus primeiros estatutos e da sua fundagdo
a obrigatoriedade de desenvolver e manter
a modalidade de gindstica.

Ao longo do tempo, foi atravessando algu-
mas dificuldades. Neste momento tem 96
anos de histéria e estd cada vez mais reju-
venescido.

O Barreirense tem duas vertentes: tem o
clube satélite do Maritimo que conta com
170 atletas que sdo do Barreirense e do
Maritimo e tem o seu projeto préprio, 100%
Barreirense, no Bairro da Nazaré que con-
ta com 70 criangas, 42 nas escolinhas e 28
nos escaldes de infantis e iniciados.

Estes atletas sdo 100% Barreirense e mar-
cam o inicio de uma nova era do clube
porque nés quando chegamos em 2015, o
clube ndo tinha equipas préprias, nem in-
stalagées e nés comegcamos de base com
meninos a partir dos 4 anos, cridmos as

9,
" 4

O Barreirense escolheu os melhores par-
ceiros que podia escolher. Ou seja, escol-
heu o Maritimo que é um parceiro absolu-
tamente fundamental, que ajuda imenso as
criangas do Bairro da Nazaré e até ajuda as
criangas que estdo no nosso projeto através
da doagdo de lanches, alguns donativos e
dd um cartdo de sécio a todos os nossos at-
letas para poderem ir com os seus pais ver
os jogos no Estddio dos Barreiros.

O Governo Regional é o melhor parceiro que
se pode ter porque se lembra sempre de nés
nos bons e maus momentos e nos ajuda a
nos mantermos vivos. Obviamente a cedén-
cia de espagos por parte da IHM e os melho-
ramentos que a IHM se propoe a fazer para
a pratica do futebol sdo fundamentais. Sao
instituicoes: o Governo e o Maritimo a quem
nos estamos muito gratos. Ndo esquecemos
também o apoio da Camara Municipal do
Funchal e da Junta de Freguesia que nos
tém ajudado sempre que possivel e sempre
que nos solicitamos.

O tema atribuido co nosso clube foi: "O
meu clube e a Natureza” e de facto as boas
praticas ambientais devem ser incutidas
desde o berco. Planeta € s6 um. N6s temos
que tratar do planeta como se da nossa
casa se tratasse. Temos que ter muito res-
peito e muita consideracdo pelo planeta e
temos que ter sempre politicas pré-ativas
em prole da natureza e do planeta porque é
também a nossa sobrevivéncia.

O Barreirense a cada dia que passa tor-
na-se cada vez mais uma familia. E uma in-
stituicdo que estd a desenvolver um projeto
social de integra¢do através do desporto
no Bairro da Nazaré. Todas as criangas sdo
bem-vindas ao Barreirense e ndo pagam
nada para cd estar. Quero, por fim, agrade-



Desenhos dos atletas do
Clube Desportivo ' . N

Barreirense
9 /



Dev i
mo'ermos gvntar deitar o lixo no
€ evitar cortar as flores
~ eas drvores,
Tiago Gouveiq, 6 anos

Podemos por © lixo se
caixote correto e
as arvores cresc

podemos cortar.
Luis Pedro, 5 anos

"

mpre no
os deixar
erem, ndo as

devem

p h
redslzemos reciclar porque q
gem é muito i
; O Importa
. n l
Eugénio Carlos, 6 anos e

wadl -

Temos que regar as plantas e
deitar o lixo nos contentores
certos. Ha contentores de vdrias
cores, para vdrios tipo de lixo.
Martim Sousa, 6 anos

Nunca devemos deitar beatas
nem lixo no chdo, temos que
reciclar e colocar o lixo nos
ecopontos corretos. Se
deitarmos lixo no mar oS
animais podem morrer. Se
deitarmos pldastico nas aguas
as tartarugas, por exemplo,
podem engolir & véo acabar

‘ por morrer.
Miguel Figueira, 8 anos



Podemos regar as plantas, ndo
gastar muita dgua,
s6 o necessario.
Dinis Vieira, 6 anos
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Temos que deitar o lixo
nos baldes adequados e evitar
todo o tipo de poluigdo.
Diogo Afonso, 8 anos

Devemos reciclar o lixo.
Gustavo da Silva, 7 anos

*

Temos que reciclar, reduzir e
reutilizar e ter em atengdo que
ha diversos ecopontos onde
podemos deitar o lixo
e separa-lo.

Tomé Paiva, 6 anos

Sei que temos que cuidar
das plantas
Henrique Luis, S anos

i
Podemos jogar & bola, mas * -
no campo. E o lugar certo
porque nos jardins vamos
destruir as flores. E preciso
deitar agua nas flores pard
elas crescer e ficar bonitas.
Gustavo Berenguer, 5 anos

Ndo podemos
fazer incéndios.
Simdéo Ramos, 8 anos
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