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Com a escola quase a comecgar, a Malta
anda numa correria a visitar os muitos
espacos de tempos livres que fazem
questdo de ter a nossa visita. Esta
semana, dedicamos a nossa Revista

a Festa da Malta no ATL da Quinta
Josefina, onde conhecemos criangas
muito simpdaticas e talentosas que
ficaram a saber mais sobre o tema em ,
destaque: Pegada Ecoldgical AGADOIZO

E ndo pode ser mdozada
ecolégica?

ESTEPILHA

Martim Santos, 6 anos

Ndo deixava ninguém deitar lixo no
ch&o nem nas praias, ndo deixava
ninguém fazer incéndios porgue
queima as drvores e destroi a floresta
e mandava poupar mais agua.
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que usar outros
e e evitar andar
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As pessoos teriam

i ort
meios de transport= -
tanto de carro: Podiam and

i é.
bicicleta, de trotinete ou d P

Toda a gente tinha que g\eitor;(\;xo
no balde do lixo e ninguem Po
poluir o meio ambiente.
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PASSATEMPO MALTA
NOS MADEIRA

ESCREVE UMA
__ HISTORIA o
E ILUSTRA

CRIAUMA AVENTUi!A |
COM AMALTA PARA

Ndo te esquegas de incluir o

R % 7 %- P Agadoizé e o Estepilha nas tuas

criagoes. Envia para
malta@dnoticias.pt.

OFERECEMOS BILHETES PARA
O CINEMA!

VENCEDOR DO PASSATEMPO %

MALTA / NOS MADEIRA
DESTA SEMANA!

Parabéns Jiilia,
ganhaste 4 BILHETES
para o cinema!!

\

Jalia Ferraz, @ anos

Sabe mais em:
malta.dnoticias.pt e~ \
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Pegada Eco,o'gicq
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Todos os dias ao escovar os dentes,
ao tomar banho, ao lavar as mados, ao

cozinhar, ao lavar a louga e a roupa, ao

descarregar o autoclismo, ao ligar as

luzes e os eletrodomésticos, ao utilizar

os elevadores e as escadas rolantes, LA
| Sxm—E

ao utilizar o carro, o autocarro, a moto

e até mesmo ao comer estds a deixar
uma PEGADA ECOLOGICA no Planeta.
Ja pensaste na quantidade de recursos
que consomes, como agua, energia e
comida, e na quantidade de residuos que
produzes?

I\ \
Ao consumires muitos mais alimentos do que )
aqueles que necessitas estds a contribuir para a
destrui¢do de grandes dreas de floresta que serdo
transformadas em campos agricolas e de criagdo
de animais. Também aumenta a captura/ pesca de
peixe e marisco contribuindo para a diminui¢gdo ou
até mesmo desaparecimento destas espécies no
oceano.
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PAO comprares roupa, calgado,
jogos, brinquedos que ndo sejam
necessdrios estds a contribuir
para o aumento do numero

’ de fabricas que irdo produzir
mais polui¢cdo. Todos estes

b novos produtos no futuro serdao
descartados para o lixo.

Ao tomares duches longos,
ao deixares a torneira aberta 3

ao escovar os dentes estds a '
gastar a dgua existente nos

aquiferos subterrdneos. Com

a auséncia de chuva a agua w
nestes aquiferos tem vindo a

diminuir.

' Ao ligares os teus

aparelhos elétricos a maior
parte da eletricidade que
utilizas é produzida através
de combustiveis fésseis
(petrdleo e gas natural)
que emitem grandes
quantidades de gases para
a atmosfera.

Ao utilizares o
automodvel estdas a -,
aumentar a quantidade | ©
N de diéxido de carbono
e outros gases
responsdveis pelo
chamado Efeito de
Estufa no Planeta.

TOMA NOTA!

A Pegada Ecolégica mede os ativos ecolégicos que uma
determinada populagdo necessita para produzir os recursos

naturais que consome. Rastreia o uso de seis categorias de areas
de superficie produtivas: terra cultivavel, pastagens, areas de
pesca, area construida, area florestal e demanda de carbono

na terra. Em 2011, Portugal detinha a 92 Pegada Ecolégica mais
elevada entre 24 paises do Mediterraneo!
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NEUZA JESUS

Coordenadora do Centro
Comunitéario da Quinta Josefina

O nosso centro comunitdrio acolhe ndo sé a
populagdo do Conjunto Habitacional Quinta
Josefina, mas também todas as pessoas que
queiram frequentar este espacgo e participar nas
atividades. Temos atividades relacionadas com a
educacgdo, onde destaco o Projeto Alfabetizagdo”
e o Projeto Recriando Lares. Este ultimo, destina-
se as familias com algumas disfuncionalidades.
A ideia é promover competéncias psicossociais,
parentais e encaminhamento para o mercado de
trabalho.

No é@mbito do nosso trabalho, também temos um
projeto cultural chamado Dangas de Roda, que
é composto por 27 adultos/séniores. Além disso,
temos aulas de informatica, gindstica adaptada
para séniores e nos trés meses de verdo hd uma
interrupgdo para as férias grandes e inclusivas.

Temos um protocolo com a Diregdo Regional da
Educacgdo, onde nos sdo encaminhadas criangas
com necessidades especiais. Recebemos criangas
de toda a parte, quer do concelho do Funchal,
quer fora dele. Neste verdo recebemos 29

criangas entre os 6 e os 13 anos.

Trabalhamos a inclusdo social, a empatia, a
inteligéncia emocional, a aceitagdo do outro,

a diferenca do outro. Se nés trabalharmos

desde criangas e entendermos que somos todos
diferentes, mas, ao mesmo tempo, todos iguais
evitamos outras problematicas tais como o

bulling e ndo s6. N6s somos o resultado da nossa
educagdo e aqui trabalhamos a aceitagdo do outro
com resultados francamente positivos.

Temos uma programagdo semanal para ocupar
os tempos livres das criangas que inclui aulas

de expressdo musical, artes pldsticas, culindria,
jogos tradicionais, idas a praia, caminhas, cinema
e muito desporto. Ha tempo para tudo e hd que
haver a componente pedagégica associada
sempre a ludica. Estas férias sdo extremamente
importantes pela partilha e pelo convivio. Ha
muitas criangas que ndo tém outros convivios a
ndo ser com a familia.




Trabalhos realizados
pelas criangas do Centro
Comunitdrio da Quinta
Josefina
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Trabalho coletivo
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Trabalho coletivo
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O que entendes
por Pegada
Ecolégica?
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PEGADA ECOLOGICA

Que marca queres deixar no Planeta?
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€ mais educacdo




