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AGADOIZO

Esta semana, a Malta
fez novas amizades na
Escola de Sao Roque!
Para além da simpatia
e das brincadeiras, as
criangas mostraram
0s seus conhecimentos

| sobre o tema desta

! semana: Plantas na
Culindria.

ramo de... salsalll
Arghhhhhhhh!
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o a Malta fizer a festa na tua escola, clube ou associagdao, participa
rica A MINHA ARTE, esmera-te e vai ao cinema com a NOS Madeira.

Sabe mais em malta.dnoticias.pt
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Encenacio
Paulo Sousa Cosla

Texto de Musicas e letras originais de
Kevin Del Aguila George Noriega & Joel Someillan

15 DE MARCO 16 DE MARCO

10HOO E 11H30 11HOO E 18HOD
RESERVAS: 281 202 300 (Dias dieis das 10b &5 12h) | marketing@dnatictas.pl

CENTRO DE CONGRESSO0S CASINO DA MADEIRA

BILHETES A VEMDA:
LOJAS DIARID | LOJAS FLOW | FORUM MADEIRA (BalcBo de InformagBes) | CASING DA MADEIRA (Recepgdo) | TABACARIA SHLVA E GOMES (Av.Infanle)
TABAGARIA BECAS {Machico) | CLUBE DE VIDEQ (R.Brava) E ONLINE EM INICIATIVAS DNOTICIAS.PT
Assinanies DIARID, com possibilidade de entrada antecipada e porta dedicada,
mediante a validagdo dos ingressos + cartdo assinante,
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Segurelha (Thymus
vulgaris L.) 1

A Segurelha é um dos temperos

utilizados na tradicional agorda
madeirense. Esta receita surgiu em

" alturas de escassez de produtos
alimentares. E feita com pdo duro,
milho cozido ou batata-doce, agua
a ferver e condimentos como alho,
azeite, sal, pimentas e um raminho
de segurelha. Adiciona-se um ovo e

serve-se de imediato.

Salsa (Petroselinum
crispum Mill.)

Esta planta é utilizada na tradicional
omelete de cebola e salsa, uma
receita muito caracteristica da

nossa ilha. Ovos, cebola picada, sal,

gordura para fritar e uma méo cheia
de salsa picada. Quente ou fria no

Funcho (Foeniculum
vulgare Mill.)

dos tradicionais rebugados de funcho.
M\Acucar, dgua e esséncia de funcho séo os
gredientes necessdrios para a confecdo
deste doce de cor alaranjada. Dadas as
propriedades medicinais desta planta, os
rebucados sdo utilizgdos como cg
para g tosse.




Louro (Laurus nobilis L.)

A espetada em pau de louro
€ um prato tradicional do arquipélago
da Madeira. E confecionada com
carne de vaca cortada em cubos, temperada
gom sal grosso, alho esmagado e folhas de louro.
A carne é espetada com um pau de Loureiro
(Laurus novocanariensis Rivas Mart.)
e colocada a grelhar na brasa. Um prato tipico dos
arraiais e romarias, geralmente acompanhado
de pdo e vinho,/sendo a carne
comidd/a méo.

Alho (Allium sativum L.)

O alho é um dos temperos
da manteiga de alho e salsa
utilizada para barrar o tradicional
Bolo do Caco, um pdo de trigo
redondo e achatado, que
antigamente era cozido sobre um
caco de basalto aquecido
nas brgsas.

Cana-de-agiicar
(Saccharum officinarum L.)

Da cana-de-agucar provém’o

mel-de-cana que é utilizado nas mais
diversas iguarias da gastronomia madeirense,
em especial para regar as malassadas tipicas
do Carnaval. O mel-de-cana da Madeira
remonta & época da produgdo de aclcar
no arguipelago.







A Malta continua a percorrer o
concelho do Funchal para conhecer

o maximo de estabelecimentos de
ensino que se preocupam com as
questoes ambientais. Nestes dias, a
nossa equipa passou pela Escola de
Sdo Roque para falar com a Paula
Marote, a subdiretora da escolq,

que nos falou sobre as atividades
desenvolvidas anualmente e dos
vdrios projetos que a escola promove.
Conhecemos também a Inés Garrido, a
coordenadora do projeto “Ludoteca”,
enquanto que a Cldudia Nébrega, a
técnica da biblioteca, também falou
das atividades que sdo feitas neste
espacgo e que vao desde a componente
ludica até a pesquisa. Deu-nos ainda
a conhecer o projeto eco escolas

que estd a ser desenvolvido em Sdo
Roque hd 10 anos. E a Cldudia que
sensibiliza os meninos desta escola
para as questoes relacionadas com o
ambiente, através do desenvolvimento
de diversas atividades, entre as quais
Grandes Ideias com objetos feitos

a partir de materiais reutilizados.
Além disso, a escola também tem

uma bonita horta que a Malta visitou

a proposito do tema desta semana:
“Plantas na Culindria”. E ficamos a
conhecer as plantas que passam da
horta para o nosso prato, dando um
sabor extraordindrio aos cozinhados.

O Agadoizé e o Estepilha apareceram
no patio da escola e ndo é que

eles conheciam outras plantas que
normalmente sao usadas na culindria?
Falaram-nos do tomilho, dos coentros,
do louro, do cebolinho e do rosmaninho.
Estes dois estdo sempre a surpreender!
Depois de darem um ar da sua graga
com os conhecimentos que transmitiram
as criangas, os hossos dois amigos
divertiram-se a grande nas brincadeiras
com os meninos e meninas. Claro que
houve muitas gargalhadas, abragos e
fotografias! Para jé, fica a promessa

de voltarmos a mostrar trabalhos
fantdsticos das criangas funchalenses
que estdo empenhadas em ajudar o
Planeta Terral!







Ana Paula da Siva Freitas Marote
Substituta legal da diretora

A Escola de Sao Roque conta com cercade  Recentemente, abragamos um novo
185 alunos. O nosso plano de atividades €  projeto que € um percurso dos pés des-
sempre movel e é feito por equipas de tra-  calgos. Construimos caminhos em “z" e
balho. H& atividades que vamos incluindo  estamos a pedir aos pais que oferecam
sempre ao longo do ano. H& outras que materiais variados desde cascas de ar-
sdo anuais, hd ainda aquelas que se de- vores, areia, folhas secas para que os
senvolvem por periodo, hd as festividades meninos possam ter contato com a na-
e temos também os nossos projetos. Re- tureza e possam sentir texturas e chei-
lativamente a estes ultimos, temos “Uma  ros diferentes.

escola amiga da crianga”; “Uma escola,um  No Carnaval vamos para o Campo do
jardim”; a “Ludoteca”; o “Recreio vivo” e a Clube Desportivo de Sdo Roque, onde
“Eco escola”. organizamos um desfile com direito a
No “Recreio vivo" as criangas aprendem a  prémio para o melhor disfarce, seguido
brincar sem violéncia, sem conflitos. Sdo jo- de um lanche e baile de Carnaval.

gos muitas vezes construidos na expressGo  Com o apoio da Camara Municipal do
pldastica e levados para o recreio. E um pro-  Funchal, estamos a preparar a “Sema-
jeto que estamos a iniciar, mas as criangas na Natura” que acontecerd bem proé-
adoram. Estamos a construir uma ludoteca ximo da Pdscoa. O Departamento de
e éaprofessora Inés quem estd a coordenar Educacdo Ambiental da Camara vira
este projeto que se destina & ocupagdo de & nossa escola fazer jogos sobre ener-
tempos livres. As criangas brincam e apren-  gia, eco amigos e jogos sobre rodas.
dem a partilhar também. Entendemos que  Nés tentamos ter uma escola aberta a
as criangas estdo demasiado tempo na es-  familia e @ comunidade escolar. Quere-
cola e temos de criar estes momentos de mos que os pais venham & escola por-
brincadeira. “Uma escola, um jardim” é no  que nés s6 podemos gostar daquilo que
fundo um concurso que fazemos desde o conhecemos. E bom que os pais parti-
ano 2007. Cridmos uma horta e agora plan-  cipem sempre nas nossas atividades
tamos muitas plantas, bem como batata, porque as crian¢as adoram vé-los ca
feijdo, milho, alface, couves, entre outros. dentro.
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Claudia Nébrega
Técnica de Biblioteca e

Coordenadora do Projeto
Eco escolas

Procuro motivar as criangas para a escri-
ta e para a leitura através de atividades
ladicas, tais como as horas do conto, das
oficinas de escrita, jogos de soletracdo,
teatro, etc. Cada turma tem 2 horas por
semana de biblioteca como atividade de
enriquecimento. Quanto ao projeto Eco

Inés Garrido
Coordenadora do Projeto
“Ludoteca”

A palavra “ludoteca” significa brincadeira
num espaco fechado. Cridmos este pro-
jeto porque percebemos que as criangas
precisavam de um tempo na escola onde
pudessem brincar e ser livres. Brincar é o
comportamento mais estruturante no de-
senvolvimento integral da crianca.

O projeto inicial da ludoteca surgiu no ano
em que eu estava com a componente ndo
letiva. Depois de 36 anos de servico, per-

escolas, posso dizer que ja o abragdmos
hd imensos anos, mas este é o segundo
ano em que estou na coordenacgdo. Tra-
balhamos imensos temas, fazemos mui-
tos trabalhos na expressdo pldstica com
materiais reutilizados e incentivamos os
meninos a fazé-lo. A ideia € mudar men-
talidades. As criangas gostam muito, mas
a verdade é que a educag¢do ambiental
tem de ser alargada aos adultos. E im-
portante que as criangas sejam sensibi-
lizadas para estas questoes ambientais e
tém que perceber que se nés ndo mudar-
MoS 0Ss hossos comportamentos, ndo po-
deremos garantir um futuro sustentdvel.

cebi que os meninos tinham hordrios mui-
to estruturados e mal tinham tempo para
brincar. Comecei a pedir brinquedos a
minha irmd e ds minhas amigas e depois
fui recebendo muitas ofertas. A ludoteca
comecgou por ser um espaco onde a crian-
¢a podia brincar quando queria, sem ho-
rdrio, com o professor da turma ou com
um auxiliar, mas atualmente e devido ao
numero reduzido de professores ela teve
que ser integrada numa AEC. Aterca e &
sexta-feira, tenho turmas de 20 alunos
na ludoteca. E um projeto muito engraca-
do, mas também é dificil. Num desses mo-
mentos sou apoiada pela psicomotricista
Maurilia Cré. Repartimos a ludoteca por
um novo espaco que é a sala multiusos
onde os meninos fazem outras brincadei-
ras ndo estruturadas: com colchoes, bo-
las e tapetes e sdo muito felizes. Os pais
destas criangas tém cda vindo muitas ve-
zes e tém sido acarinhadas com um chd
e um bolinho e aproveitam também para
brincar um bocadinho com as criancgas.



és Sousa

Maria In

Francisca




ENTRADA LIVRE

- 2°a 6" feira das 9h00 - 17h30. HES
gy Rua da Mouraria, 31 s
Sdo Pedro, Funchal *



