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Visitdmos os nossos
amigos e amigas da
EB1/PE com Creche da
Nazaré! Passedmos
pela escola, ficdmos

a conhecer os

diversos projetos e

até o Estepilha ficou
espantado com a
qualidade dos textos

e dos desenhos dos
mais pequeninos sobre
o tema desta semana:
A Cagarra - Ave
Marinha.

T

EPILHA

E que tal fazerem
desenhos sobre mim?
Sou bonito, ndo sou?
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A MALTAE A

NOS MADEIRA

* LEVAM-TEAO CINEMAI
s

X%

rn‘.:u A MINHA ARTE, esmera-te e vai ao cinema com a NOS Madeira.
:'Gie'[ecemns 4 bilhetes aos desenhos ou textos mais bonitos.
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Gustavo José,

9 anos
Beatriz José,
9 anos ﬁ
Mandava fazer campanhas
Né&o deixava ninguém = de prevencdo e juntava
atirar lixo para = mais pessoas para ajudar a
0S 0ceanos. recolher o lixo que anda por
ai espalhado.

f o ¥y Catarina Dias,
; 9 anos

Mandava por filtros nas
chaminés e ndo deixava
que as pessoas atirassem
pldsticos para o mar

porque péem a vida dos
animais em risco. Mandava a pessoas fazer

reciclagem e ndo deixava
ninguém deitar lixo nos jardins,

Lucas Gongalves,
9 anos

nem Nas ruas.



Jodo Guilherme, ==
9 anos

lixo para os jardins, nem deitar

vidros nas serras porque pode

provocar incéndios. Mandava
reciclar todos os dias.

Isaura Lourenco,
9 anos

Dizia s pessoas para ndo deitar
lixo no chdo. Mandava tratar bem
os animais. As pessoas tinham que
dar comida, conforto e carinho.

Carolina Fernandes,
9 anos

As pessoas tinham de evitar
usar carros e tinham que
ajudar os mais pobres.

Joana Silva,
9 anos

Mandava as pessoas reciclar
o lixo e ndo permitia que as
drvores fossem cortadas!






TEXTOS

A cagarra

A cagarra vive cerca de 40 anos.
Ela tem de comprimento das asas 112 a 126 cm. E
acinzentada e a parte da barriga é branca. O bico
€ amarelado e forte.
As cagarras vivem nos Acores, na Madeira e nas
Selvagens. Reproduzem-se nas ilhas Berlengas, A¢ores e
Madeira. Elas fazem o ninho nas rochas.
Comem peixes pequenos (sardinha, carapau, cavala e peixe-
» agulha) e lulas. As cagarras também comem restos de peixes
grandes que se encontram a flutuar no mar.
Durante a noite as cagarras fazem muito
barulho, mas, pelo contrario, fazem siléncio
em mar alto.

Texto coletivo da Turma 4.2 C'da
=3 EB1/PE e Creche da Nazare

A cagarra pode chamar-se pardela-de-bico-amarelo.

Esta ave poe ovos em quase todas as ilhas e ilhéus do

arquipélago das Berlengas, dos Acores e da Madeira.

Nos Acores hd entre 3735 e 10524 casais de cagarras. A

cagarra ndo tem amantes e procura sempre © mesmo parceiro

para ter filhos.

Elas percorrem vdrios quilometros depois da reprodugdo e

passam o inverno na costa do continente Sul - africano ou Sul

- americano.

- A cagarra alimenta-se principalmente de peixes pequenos

o ~ como por exemplo: sardinha, carapau, cavala e peixe - agulha.

Também come lulas.

Este animal tem entre 45 e 56 cm de comprimento.

P e —— Texto coletivo da Turma: 4.2 A da
- : - EB1/PE e Creche da Nazare




Nés gostamos das @agarras e de todos os animais.
A Cagarra é uma &ve marinha que existe no Arquipélago
da Madeira.
Estas aves @ostam de comer. pequenos peixes.
Vivem até aos 40 &nos.

Os seus ninhos sdo feitos nos @ochedos

virados para o mar.
A nossa @egi&o tem a maior concentragao destas
aves.
Nos devemos respeitar todos os &nimais.

Nd&o esquecas, por favor!

O Eco Boletim € um meio inforrpativo criado na
EB1/PE e CRECHE da NAZARE, no ano letivo de

L3 - o f - c
10:;.\“9. 2014/15, cujo objetivo visa proporcionar uma
N maior divulgagdo de temas relacionados com o 0 0
— Ambiente, assim como uma comunica¢do mais 0

abrangente sobre questées ambientais - o) 0
emergentes ad comunidade educativa e encarregados de educagdo. E
uma forma de serem dadas a conhecer todas as atividades levadas
a cabo pela escola, no concernente ao projeto Eco Escolas, assim
como de informar sobre assuntos de interesse geral inerentes a
preservac¢do e manutengdo do meio ambiente envolvente, ndo sé
dentro da escola como fora dela. Também nele constam ideias de
como reciclar materiais para as mais diversas fungoes.




As cagarras sdo as maiores aves ma-
rinhas que existem no Arquipélago da
Madeira. Tém um comprimento médio
de 50 cm e uma envergadura de asas
que ronda os 125 cm.

A plumagem das cagarras é escura
(cinzenta ou acastanhada) no dorso e
branca na zona da barriga.

A alimentagdo das cagarras é feita &
base de peixes e cefalépodes.

As cagarras regressam todos os anos &
Cada postura da cagarra é composta mesma ilha e ao mesmo ninho onde se

por um Unico ovo. reproduziram pela primeira vez.

As cagarras s@o aves migratérias de No Arquipélago da Madeira existe uma
longa distdncia que passam a maior colénia de cagarras muito importante
parte da vida voando sobre os oceanos. nas ilhas Selvagens.

sobre os oceanos. O seu Unico contacto
com a terra é na época de reprodugdo
quando se reunem em ilhas e dreas cos-
Bruno Maciel Sousa Alves teiras para nidificar em zonas rochosas.
O ninho é construido como uma espécie
de toca e é visitado pelos progenitores
apenas durante a noite. Todos os anos
as cagarras regressam a mesma ilha
e ao mesmo ninho onde se reproduzi-

Técnico da Cadmara Municipal
do Funchal

As cagarras sGo aves marinhas de cor- ram pela primeira vez e sempre com o
po alongado e asas longas. A sua enver- mesmo parceiro. Nos arquipélagos da
gadura de asas pode chegar dos 125 cm Madeira e Agores encontramos a maior
com um peso de cerca de 900 gramas e concentragdo mundial de cagarras. No
com o comprimento médio de SO cm. Sao arquipélago da Madeira existe uma co-
aves migratérias de longa distancia que I6nia muito importante nas llhas Selva-
passam a maior parte da vida voando gens.
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A Malta visitou a Escola Basica do

12 Ciclo com Pré-escolar e Creche

da Nazaré, na freguesia de Sao
Martinho. Para além de ficamos a
conhecer os projetos que esta escola
tem desenvolvido neste ano letivo,
conversamos com a professora

Maria do Carmo, a coordenadora do
projeto Eco Escolas, que nos explicou
@o pormenor os objetivos deste
programa. Ficdmos a saber que tém
sido realizadas vdrias as agées que
tém como tema central o ambiente.
As criangas desta escola também

tém efetuado imensas visitas de
estudo a espagos onde se trabalha
para a defesa e conservagdo do meio
mbiente.

routro lado, as professoras Mersilia
e Isabel também nos falaram dos seus
tos que tém nomes fantdsticos:
=Guardioes do Planeta” e “
o-Boletim”. O primeiro visa “incutir
na crianga a consciéncia e atitudes de
preservagdo do nosso lar comum que
é o Planeta Terra”, o segundo pretende
proporcionar uma maior divulgagdo de

temas relacionados com o Ambiente.
A Malta ficou extremamente feliz por
ficar a conhecer estes projetos que
alertam para os problemas que o
nosso planeta atravessa e que acima
de tudo ensinam as criangas a tratar o
meio ambiente como fonte de energia
necessdria para a manutencdo de todas
as formas de vida.
O Agadoizé e até mesmo o Estepilha
ficaram orgulhosos por conhecer estes
projetos. Mal apareceram no recreio,
comegaram a cumprimentar todos
0S meninos € meninas que se tém
preocupado com o ambiente e além
disso ainda ouviram o que eles tinham
a dizer sobre a Cagarra- Ave Marinha.
Entre outros aspetos, referiram que a
cagarra é uma ave migratoéria e que
deve ser protegida. Foi
uma honra partilhar
estes momentos
de aprendizagem
com estas criangas
que sdo auténticos
Guardioes do
Planetal




Carlos Duarte Nunes Fernandes
Diretor da Escola

Estando esta escola, e desde a alguns anos, in-
tegrada no projeto Eco-Escolas e sendo este um
projeto transversal a toda a atividade escolar,
€ evidente que a preocupagdo e a intervengdo
a nivel do meio ambiente, da sua defesa e con-
servagdo estd patente em muito dos projetos e
efetivamente no dia-a-dia da escola.

A consciencializagéo para a temdatica é abor-
dada ndo sé no desenvolvimento de atividades,
destacando-se a implementagdo de clubes e pu-
blicagdes especificas (Clube Guardiées do Pla-
neta e publicagdo do Eco boletim, por exemplo),
mas de igual modo na participagéio em projetos
tais como “Dé uma Tampa a Indiferenga”, projeto
no qual e nos ultimos 4 anos se conseguiu pro-
mover anualmente a atribuigdo de cadeiras de
rodas, em troca de “simples” tampas pldsticas

Maria do Carmo.
Coordenadora Projeto
Eco escolas

Este € um projeto que a maioria das escolas
promove e estd relacionado com o ambiente. A
escola ja desenvolve este projeto acerca de dez
anos, mas estou na coordenagdo hd trés anos.
Temos privilegiado agées de sensibilizagao, jogos
com as criangas, ecopontos nas salas, visitas de
estudo, contatos com os encarregados de edu-
cagdo de maneira que os miludos tenham atitu-

&

e no projeto a nivel nacional “O Pilhdo vai a
escola” onde se promove a recolha de pilhas
e baterias usadas.

O desenvolvimento de sensibilizagées com
temdticas variadas junto da comunidade
educativa em especial das criangas e alunos
do estabelecimento tem sido um bom veicu-
lo de propagagdo de uma consciéncia civica
ativa e consciente.

Serd ainda de referir a utilizagdo de mate-
riais reciclados e reutilizados em variadas
atividades presentes no Plano Anual de Es-
cola, promovendo a colaboragdo da comu-
nidade educativa, em especial dos encar-
regados de educagdo, na participagdo em
concursos e exposigoes temdticas, sempre
no uso de materiais reciclados e nos quais
a grande participagdo e muita criatividade
sdo sempre de elogiar.

A nivel de parcerias e colaboragoes de re-
ferir a institucional a nivel regional e local
(SRE, CMF e Junta de Freguesia) bem como
outras associagoes e parceiros, como por
exemplo a Associagdo Portuguesa de De-
ficientes - Delegagdo da Regido Auténoma
da Madeira, bem como a Paréquia da Na-
zaré, etc.

Pretende-se ndo sé a consciencializagdo
a nivel da defesa e preservagdo do meio
ambiente, mas de igual modo o desenvolvi-
mento de uma capacidade de intervengdo
social desde a mais tenra idade.

&

des mais corretas e que em termos futuros
consigamos ter um ambiente cada vez mais
saudavel.

As agoes de sensibilizagdo sdo feitas pelos
professores cd da escola e muitas vezes pe-
dimos a colaboragdo da Secretaria do Am-
biente e de vdrias entidades, inclusive ago-
ra incluimos o tema do mar e essas agoes
de sensibilizagdo serdo feitas por biélogos.
Os meninos j& foram ao parque ecolégico,
normalmente vdo ld todos os anos, ja visita-
ram vdrios museus e ja foram a estagdo de
residuos sélidos.

A professora Isabel, a técnica de biblioteca,
trabalhou o tema da “cagarra-ave mari-
nha” com as criangas e trabalhamos j& va-
rios temas relacionados com o mar nos di-
ferentes anos.

Espero que as criangas ajam sempre em
prole do ambiente e que percebam que se
noés fizermos pequenas agées hoje na esco-
la, na nossa rua, na Nossa casa ou No NOSSo
bairro essas agdes vao abranger o mundo

inteiro.
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Carolina Olim,

2A

uria Basilio, 3

Carolina, 2°B
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Leonor Oliveira, 32 A

Lara Cardoso, 32 A A

Barbara, 2°B
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